
10 月15 日（木） ＆ 29 日（木） 

 

 

 ９ 月17 日（木）  

11 月19 日（木） 

   ８ 月20 日（木）   

            
 

                                                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

10：00～11：30 
 

本牧和田地域ケアプラザ 

 ほんわか  

＊プログラムは都合により変更になる場合が 

ありますので予めご了承ください。 

＊発熱、咳など体調不良の際はご遠慮ください 

本牧和田地域ケアプラザ お問合せ  045-622-1211 

 


