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皆さんは「更年期」を知っていますか？ 

今回は助産師さんに来ていただき 

更年期についていろいろと教えてもらいましょう。 

「更年期が幸年期になるカードゲーム」も紹介していただきます。 

 

 

場所：のんびりんこ研修室 

内容：・助産師さんのお話 

・「「更年期が幸年期になるカードゲーム」の体験 

対象：未就学児とその母親 

定員：8組程度 

申込み：2026 年 10 月 8日（木）12：00～  

拠点サイトにてご予約ください 

問合せ：中区地域子育て支援拠点のんびりんこ 

（公益財団法人横浜ＹＭＣＡ運営受託施設） 

更年期を幸年期に！ 
～更年期が幸年期になるカードゲームを 

体験してみよう～    
 

２０２６年 10月 22日（木） 

10：00～11：00 

〒231-0013  

横浜市中区住吉町 1-12-1 belle横浜 3階 
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