
 

2026年度 中区子育て支援ネットワーク事業 「幼稚園に行こう！」 
 

中区子育て支援ネットワーク事業は、 地域の方だけでなく 地域の幼稚園や保育園、子育てひろばなどが
協力し、親子が安心して子育てできる地域づくりを進める取り組み をしています 。  
今年度も、「幼稚園に行こう！」を開催します。幼稚園の中を見学したり、園庭で園児さんと一緒に遊ん
だりしながら、園の雰囲気を体験してみませんか？  
先生から遊びや子育てのヒントを聞いたり、幼稚園の子育て支援について知ることもできます。  
 
＜9月開催予定幼稚園＞ 
 
・ 9 月 3 日（木 ） ＠早苗幼稚園        中区本牧町 1-84      
・ 9 月 10 日（木）＠本牧めぐみ幼稚園   中区本牧三之谷 26-9   
・ 9 月 18 日（金）＠和光幼稚園        中区錦町 5 番地       
・ 9 月 24 日（木）＠ルンビニ幼稚園     中区本牧元町 2-16    
・ 9 月 30 日（水）＠アソカ幼稚園       中区小港町 3-179      
 
＜10月開催予定幼稚園＞ 
・ 10 月 2 日（金）＠三育幼稚園        中区山手町 32 番地   
・ 10 月 22 日（木）＠横浜みこころ幼稚園  中区山手町 44 番地   

 

045-622-7182  
045-621-0550  
045-622-2173  
045-621-2013  
045-228-8800  
 
045-641-1903  
045-641-0902  
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【隔月発行・無料】ご自由にお持ちください。ご家族・お友達にも どうぞ！  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

発行：横浜市中区  

地域子育て支援拠点  

のんびりんこ  

発行日 
令和 8 年 8 月 1 日 

(2026 年度 第 3 号) 

のんびりんこ通信
のんびりんこは妊娠中の方 から就学前の親子などが交流したり、遊んだり、子育て相談、

子育て情報の提供などを行う施設です。無料で利用できます。  

 

第 119号 

＜保育園に遊びに来てね＞ 
～中区公立保育園 育児支援～ 
竹之丸（育児支援センター園） ・錦・山手保育園では保育
園の園庭で自由に遊ぶことができるほか、 地域の親子が
ゆったりと過ごせる 支援ルーム「たまごるーむ」 もあり
ます。  
その他にも育児講座 ・交流保育  
など実施しています。  
＜写真は錦保育園の 

たまごるーむ＞  
 
 

＜赤ちゃん学級に行ってみよう！＞ 
赤ちゃんと毎日過ごす中で、誰かと話したくなるこ
とはありませんか？中区では７か所の会場で「赤ち
ゃん学級」を開催しています。ご自宅からお近くの
会場におでかけくださいね。   
※事前予約不要 
 
＊麦田・ 不老町・ 新山下・ 簑沢・  
本牧和田地域ケアプラザ  

＊野毛地区センター  
＊中本牧コミュニティハウス  

 

赤ちゃんとの生活が始まって、そろそろ外におでかけしたいなというママ・パパ 。 
赤ちゃん学級や公立保育園のたまごるーむ、のんびりんこ のあかちゃんと一緒にお
しゃべりタイムなど、 赤ちゃんと一緒に おでかけできる 場所はたくさん あります。  
赤ちゃん・ママ・パパ同士の交流や保健師さんや保育士さんからは育児や地域の情
報を教えてもら いましょう 。  
 

＜あかちゃんと一緒におしゃべりタイム＞ 
のんびりんこでは月齢別（おおむね２～６
か月・おおむね 7～11 か月） でおしゃべり
タイムを開催しています。  
のんびりんこのスタッフと一緒にふれあい
遊びをしたり 、 赤ちゃんの交流、ママ・パ
パ同士で子育て情報の交換もできますよ。  
のんびりんこ が初めての方もそうでない方
も大歓迎です。  
 
 
 



 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●横浜子育てサポートシステム 中区支部事務局 
 
子どもを預けたい人 (利用会員 )と預かる人 (提供会

員)が登録し、地域での子育てをサポートするシス

テムです。  

*受付時間 火～土曜日  

9： 00 ～ 17 ： 00  

*TEL ／ FAX  045 -663 -0676  

●横浜子育てパートナー  
＜利用者支援事業＞ 

 
『横浜子育てパートナー』は 子育て期のさまざまな悩み相談に
乗る専任スタッフです。 ｢こんなこと聞いてもいいのかな…｣と
思わずに、気軽に声をかけてください。  のんびりんこの他、
｢親子のひろば｣や地域ケアプラザの｢子育てサロン」などへ出張
もします。  
*受付時間 火～土曜日  

9 ： 30 ～ 15 ： 30    
*TEL  045 -228 -8330   
 FAX  045 -663 -9715  

 
 

【 子育てパートナー予定 】  

横浜市中区地域子育て支援拠点 

のんびりんこ

中区地域子育て支援拠点「のんびりんこ」 は公益財団法人横浜 YMCAが、横浜市中区から委託して 運営しています。  

 

のんびりんこの HP ではひろばの混雑状況や
プログラムや講座の情報のほか、親子 でお出か
けできる地域の情報も掲載しています。  
のんびりんこのホームページをご覧ください。  
 

のんびりんこ HP 

〒231 -0013  横浜市中区住吉町 1 -12 -1 belle 横浜 3 階   

＊TEL/FAX 045 -663 -9715  

＊開館時間  9 ： 30 ～ 15 ： 30    

＊休 館 日 日曜日・月曜日・年末年始 ・祝日  

＊利 用 料  無料 ※利用登録が必要 

＊対   象  未就学(主に 0～ 3 歳児 )のお子様と保護者  

妊婦とその家族、子育てに関わるボランティア     

 

＊アクセス   

・ JR関内駅南口 徒歩 5 分 

・横浜市営地下鉄関内駅出口 １  徒歩 5 分  

・市営バス「 港町」  徒歩 2 分  

※駐車場・駐輪場はありません。  

公共の交通機関をご利用ください。  

Facebook  Instagram  
中区子育て 

応援カレンダー  

 

    
SDGｓとは…「持続可能な開発目標」のことです。地球全体で抱え
るさまざまな課題解決のために私たちができることって？  
まずは自分にできる身近なことから始めてみませんか？  
今回はこもれび保育園根岸園 の日々の生活の中で行っているちょっ
とした工夫や生活の知恵をご紹介します♪  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

野菜の切れ端をスタンプに！ 

こもれび保育園根岸園では 給食の調理の際に使用した野菜の切れ

端を使って野菜スタンプを楽しんでいます。  

なすやピーマン、小松菜などの野菜の切れ端に絵の具やスタンプ台

のインクをつけて、画用紙にポンポン。野菜によって違う断面の形

や模様に、「お花みたい！」「ハートみたい！」と子どもたちは目を

輝かせながら、思い思いの作品づくりを楽しんでいます。普段は捨

ててしまいがちな野菜の切れ端も、少し見方を変えるだけで楽しい

遊び道具に変身します。身近なものを最後まで大切に使う経験は、

自然と「もったいない」の気持ちや環境を大切にする心を育むこと

にもつながります。ご家庭でも料理の際に出た野菜の切れ端を使っ

て、親子で野菜スタンプ遊びを楽 しんでみませんか。遊びながら

SDGs にもつながる、身近で持続可能な取り組みです。  

 

こもれび保育園根岸園 
 


