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☆横浜市立みなと赤十字病院  
小児科磯崎医師が教えてくれました☆  
 

Q： 初めての夏を迎える 0 歳の赤ちゃんについてご相談です。  
日差しが強くなってきたため日焼け止めの使用を検討していますが、以前一度使用した際に、使用後にぶつぶつと
した発疹が出たことがあり、日焼け止めによるアレルギーやかぶれの可能性があるのではないかと心配しています。  
0 歳児の場合、日焼け止めはどのようなものを選び、いつ頃から使用してよいのでしょうか。  
汗をかく時期ですが、塗り直しの頻度について 、 また発疹が出た場合の対応や、使用を続けても問題ない目安につ
いても教えていただきたいです。  
 
A：  日焼け止めは生後 6 ヶ月以降からの使用が推奨されています。 6 ヶ月未満は帽子や長袖、ベビーカーの日よけなど物

理的な対策を優先してください。選ぶ際は、肌への負担が少ない「紫外線吸収剤不使用（ノンケミカル）」で、無香

料・アルコールフリーのベビー用が適しています。日常の外出であれば、 SPF15〜20、 PA++程度のもので十分です。  

発疹が出た製品は肌に合っていない（かぶれ等の）可能性が高いため、継続使用は避け、すぐに石鹸で優しく洗い流し

てください。赤みやブツブツが数日長引く場合は、小児科や皮膚科を受診しましょう。別の製品に変更する際は、事前

に腕の内側で少量を塗り、パッチテストを行うと安心です。  

汗をかく時期は、 2〜3 時間おきを目安に塗り直してください。また、汗をタオルで拭いた際にも日焼け止めは落ちてし

まうため、その都度こまめに塗り直すことが効果を保つポイントです。  

 

暑くなると長時間の外出や外での遊びが難しいですよね。  
お家の中で過ごすのは持て余してしまうな…みんなどんな遊びをしているのかな？  
そこで保育園の先生方にお家で楽しめる遊びを教えていただきました。  
ぜひお家でお子さんと一緒に遊んでみてくださいね。  
 

「水や氷であそぼう！」  
 
ペットボトルに穴をあけた水あそびおもちゃは  
花の水やりやお風呂タイムにも使え ますね  
暑い夏は氷で遊ぶのもおすすめ！！  
水に花や葉っぱ、おもちゃなどを入れて凍らせてお
きましょう  
だんだんと氷が溶けていく様子を楽しんでみてね  
 
※水深 5 センチでもおぼれます！遊んでいる間は
絶対に目を離さないでくださいね！  
 

取り出してギュギュっとにぎると固いのに  
なぜかドロドロ～と溶けていく！？  
おとなもはまる不思議な感触の  

「片栗粉スライム」 をつくろう  

【材料】  
片栗粉 100ｇ  
水 50～100 ㎖ 
ボウル  
食用色素（なくても OK）  
 
【作り方】  
ボウルに片栗粉 100ｇと食用色素を少量入れる  
少しずつ水を入れて手でかき混ぜ、かき混ぜるのを
やめた時に片栗粉が一瞬固まり、だんだんと液状に
なっていくようなら完成！！  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

【作り方】  

① 大豆に合わせて野菜をさいの目に切る。ニンニクはみじん切り。  

② 鍋を油に入れ、ニンニクを炒める。香りが立ってきたらたまねぎ、豚肉、にんじん、じゃがいもを入れて炒

める。たまねぎが透き通ってきたら、トマトの水煮缶、水を入れ少し煮る。  

③ 大豆、コンソメ、塩、ケチャップ、砂糖を入れ、柔らかくなるまでコトコト煮て出来上がり。  

お好みでパセリ やバジルをのせる  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

 

ポークビーンズ  

夏真っ盛り！暑い毎日ですがお元気ですか？年々暑さが厳しくなり、今年度から最高気温が 40 度以上の日を「酷
暑日」と言うようになりました。この「酷暑日」を乗り切るためにも、栄養バランスよく食べることが大切です。
特に夏の野菜には、水分とカリウムが豊富に含まれた 体に籠った熱を冷ますので積極的に摂りましょう。  
今回は野菜と豚肉のうま味と大豆を使った栄養満点のポークビーンズです。大豆は「畑の肉」と呼ばれ、良質のタ
ンパク質が含まれます。タンパク質は、筋肉や皮膚など体を作る材料になり、体を守る働きもあります。大豆を食
べて元気に過ごしましょう。  

幼い子どもにとってお月さまは特別の存在のようです。まだ言葉を
話せなくても空に輝くお月さまを見つけると「あ、あ！」と言って指
さしたり、少し大きくなると、「お月さまがついてくるよ」と嬉しそ
うに“発見して”言うことがあります。濃紺の空にうかぶお月さまが輝
くような美しさで描かれているこの絵本は、今年 ７月に 亡くなられ
た林明子さんが ４０ 年前に書いた「赤ちゃん絵本」の一冊です。屋根
の上にあらわれたお月さまが雲におおわれて、また出てくるという
お話は子どもたちを引きつけます。雲に隠れてしまったお月さまが
出てくると「あーよかった  おつきさまがわらっている」という言葉
が続きます。裏表紙の「べー」をするお月さまも子どもたちは大好き   
おはなし会で読むと「ぺろぺろ」舌を出す子が必ずいます。林明子さ
んの５０ 年の歩みをまとめた「子どもを描く  林明子の世界」（福音
館書店）もお父さん、お母さん、祖父母の皆さんにとって懐かしい絵
本の創作過程が丁寧に紹介されていておすすめです。  

ことりの会  賀谷さんよ り寄稿  
 

【おすすめポイント】  
＊大豆を増やしたり、金時豆やミックスビーンズを入れても美味しいです。  
＊この季節はナスやズッキーニなどの夏野菜、トマトの水煮缶の代わりに完熟トマトを使うと「夏野菜たっぷりの
ポークビーンズ」が出来上がります。  
 

林明子／作 
福音館書店 

【材料  2 人分】  （ 1 人分 熱量 201kcal  塩分…1.5ｇ）  
・ 大豆（水煮） …75ｇ  
・ 豚肉（こま肉） …50ｇ  
・ にんじん …中 1/4本 
・ たまねぎ…中 1/2個 
・じゃがいも… 中 1 個 
・ニンニク …1 片 
・トマトの水煮缶 …1 缶（ 200g ）  
 

・ 水…50 ㏄ 
・ コンソメ顆粒 …小さじ 1/2 
・ケチャップ …大さじ 1 と 1/2 
・砂糖 …小さじ 1/2 
・塩 …適量 
・サラダ油 …適量 
※お好みでコショウ、パセリ、パルメザンチーズ  

 

福音館書店 
編集部 編 

 

雨の日のお家遊びで、２歳の娘と前転に挑戦！娘はもっと！もっと！と元気いっぱい！
対する私は数回で目がぐるぐる。娘の体力は日々成長中、一方で母の体力は…現状維持を
願うばかりです。                  （ボランティア記者：杏ママ）  
 

幼稚園が始まって 1 ヶ月半、毎日ママが良いと泣きながら向かった日々。今では自分で
荷物の準備をして着替えて靴を履いて、ニコニコでバスに乗れるようになりました！  
数ヶ月ながらも娘の成長に驚かされるばかりです。この時期の毎日をしっかり覚えて居
たいなと改めて思いました。             （ボランティア記者：のあママ）  
 


