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産後を通してママの心やカラダは大きく変化します。 

助産師さんから、変化の原因や未来のカラダのためにできる 

セルフメンテナンスの仕方を教えていただきましょう！ 

 

 

 

場  所：のんびりんこ 研修室 

内  容：助産師さんのお話、セルフケア・ストレッチ 

対  象：0歳のお子さんとママ 

定  員：8組 

申込み：2026 年 7 月 17日（金）12：00～  

拠点サイトにてご予約ください 

問合せ：中区地域子育て支援拠点のんびりんこ 
（公益財団法人横浜ＹＭＣＡ運営受託施設） 

〒231-0013  

横浜市中区住吉町 1-12-1 belle横浜 3階 

TEL＆FAX 045-663-9715 
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