
令和８年度 

 

 

ぷっくりんこ 
  

 

 

 

 

 
 

開催場所 曜日 開催

時間 
所在地 備  考  

① 中区福祉保健活動拠点  

多目的研修室 

産業貿易センタービル４階 

 

毎週月曜日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10

～ 

1２   

時 

 

山下町２ 

 

 

R8.4 月～ 

新しい会場として 

オープンしました！！ 

② 不老町地域ケアプラザ 

3 階 多目的ホール 

 

毎週月曜日 
(第 3 月を除く) 

不老町 

3-15-2 

第３月曜日は休館日 

③ 麦田地域ケアプラザ 

1 階 多目的ホール 

 

毎週月曜日 

 

麦田町 

1-26-2 

 

④ 黄金町 高架下スタジオ 

Site-D 集会場 

毎週火曜日 黄金町 

1-2 

京急高架下かいだん広場 

よこ 

⑤ 中スポーツセンター 

１階 研修室 

 

毎週火曜日 新山下３ 

-15-４ 

玄関入り、斜め左の部屋 

休館日（11/24・3/23） 

⑥ 簑沢地域ケアプラザ 

2 階 多目的ホール 

 

毎週木曜日 簑沢 13 

‐204 

室内履きをお持ちください 

⑦ 本牧地区センター 

1 階プレイルーム 

毎週木曜日 

 

本牧原 

１６-１ 

中図書館と同じ建物です 

⑧  根岸町自治会館 毎週金曜日 根岸町 3 

-165 

根岸町から不動坂入口斜め

右側の町内会館です。 

無料・予約不要・開催時間

内出入りは自由です♡ 

※臨時休館・祝日・年末年始はお休みとなります。 

※当日朝 8 時に気象警報（暴風警報を伴う大雨警報・洪水警

報、大雪警報）が発令されている時は中止になります。 

※状況により利用方法が変更になる場合があります。最新は中

区のホームページをご覧ください。 

※この事業内容は令和８年度予算案が横浜市会において議決され

たあとに実施が確定します。 

 

親子で気軽に遊べる場所  

横浜市中区子育て支援者事業

 

～0 歳から未就学のお子さんと保護者の方対象～ 

 

特に相談がなくても気軽に

遊びに来てくださいね♡ 

 
子育てグループ

支援もします♡ 

 

子育ての先輩（子育て支援者）が会場にいて、育児相談、手遊びや親子遊びの

他、地域の子育て情報もご案内いたします。ぜひ、お気軽にお越しください。 

横浜市健康福祉総合センター10 階プレイ

ルームでの開催は 3 月末で終了しました 

 


