
　 無　料

 ４月 １４日（火）   ２８日（火） １０月  １３日（火） ２７日（火）

 ５月 　 １２日（火）   ２６日（火） １１月  １０日（火） ２４日（火）

 ６月 　 　９日（火）   ２３日（火） １２月 　８日（火） ２２日（火）

　　  ７月 １４日（火）  ２８日（火） １月 １２日（火） ２６日（火）

 ８月  ４日（火） ２５日（火） ２月 　　９日（火） １６日（火）

　　  ９月  　８日（火） ２９日（火） ３月 　　９日（火） ２３日（火）

          

問合せ先　：　中区こども家庭支援課　　

☎　　０４５－２２４－８１７１

FAX　０４５－２２４－８１５９

　　　　　令和8年度授乳･育児相談

 

母乳は足りているのかな？　ミルクを足した方がいいの？　量は？

うまく吸ってもらえない、キズができてしまった、など・・・気になることはありませんか。

こんな時は、お気軽にご相談ください。

する等、安心して育児ができるように、助産師がお手伝いします。

　

　

● キャンセルは、お早めにご連絡ください。

　 場　所　： 中区役所別館　２階

　　　　　　　　　　　予約制　　①９:３０～　②１０:００～　③１０:３０～

赤ちゃんの体重測定をしたり、お母さんの気持ちを聞いたり、母乳分泌の様子を確認

　 持ち物  ： 母子健康手帳、タオル小１枚　（あれば授乳のタイミングなどを書いた記録）

　 時間　　：　９：３０～１１：００  個別相談

   申込先 ： ☎　（２２４）　８１７１　   　中区こども家庭支援課

　　　　　　　　＊お願い　　体調不良の際は参加をご遠慮ください。

● 赤ちゃんとご一緒にお越しください。

（裏面に地図があります）
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