
  

 

★ プレイマットを敷き、清潔な館内です★ お子さま用のおもちゃや絵本をご用意しています。 

★「授乳コーナー」「おむつ替えベビーシート」「ベビースケール」あり。  

絵本読みボランティア

グループ「本もく座」の

みなさんによる手遊び

やわらべ歌など… 

親子一緒に楽しめるプ

ログラム☆ 

開催日：毎月第１～第３金曜日 

時 間：10：00～15：00（※第２金曜日は 12：00～） 

対 象：就学前の子と保護者の方、これからご出産の方 

場 所：新山下地域ケアプラザ 多目的ホール 

予 約：不要（時間内出入り自由です） 
※第２金曜日 
10:00～11:15：赤ちゃん学級 「キャンディクラブ」（中区役所 こども家庭支援課） 

～初めて子育て中の保護者と生後 12 か月までのお子さんの交流、育児相談など～ 

 

（裏面の年間予定表をご確認ください） 
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絵本の読み聞かせ会 
“産後ケアリスト”による 

子育てアドバイス 

第３金曜日② 第１金曜日 

現役ベビーシッターで

“産後ケアリスト”の資

格を持ったボランティ

アさんが、子育てに関す

る様々な悩みに対して

アドバイスしてくれま

す♡ 

10:10～10:30 11:00～12:30 

第 3 金曜日① 

おやこで楽しむ English  
 

 

10:30～12:30 10:10～10:40 

 

 

 

おひさまチラシ 

QR コード 

横浜市新山下地域ケアプラザ 

横浜市中区新山下３－１５－５ 

ＴＥＬ：６２５－１９１１（担当：地域交流） 

最新情報は公式

LINE を確認！！ 

BBQ・スターウォ

ーズ好きの愉快なアラ

ン先生と一緒に、親子

で“きら～く”に英語

を感じて楽しもう   

 

 

 
★ 飲み物あります ★ 



 

親子で楽しむ English! 

産後ケアリスト 

親子で楽しむ English! 

産後ケアリスト 

親子で楽しむ English! 

産後ケアリスト 
親子で楽しむ English! 

産後ケアリスト 

2026 年 

４月     ３日（金）本もく座 

１０日（金）※１２時～１５時 

１7 日（金） 

 

５月   1 日（金）本もく座 

8 日（金）※１２時～１５時 

１５日（金） 

 

６月   5 日（金）本もく座 

１2 日（金）※１２時～１５時 

１９日（金） 

 

７月  3 日（金）本もく座 

１０日（金）※１２時～１５時 

１7 日（金） 

 

８月  7 日（金）本もく座 

14 日（金）お休み 

21(日)(金)  
 

９月   ４日（金）本もく座 

１１日（金）※１２時～１５時 

１8 日（金） 

 

１０月   2 日（金）本もく座 

9 日（金）※１２時～１５時 

１6 日（金） 

 

１１月   6 日（金）本もく座 

１3 日（金）※１２時～１５時 

２0 日（金） 

 

１２月  4 日（金）本もく座 

１1 日（金）お休み 

１8 日（金） 
 

 

2027 年 

１月   1 日（金）お休み 

8 日（金）※１２時～１５時 

１5 日（金） 
 

２月  5 日（金）本もく座 

１2 日（金）※１２時～１５時 

１９日（金） 
  

３月  5 日（金）本もく座 

１2 日（金）※１２時～１５時 

１９日（金） 

☆２０２６年度 年間予定表☆ 
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年間予定表 

QR コード 

親子で楽しむ English! 

産後ケアリスト 

親子で楽しむ English! 

産後ケアリスト 

親子で楽しむ English! 

産後ケアリスト 

親子で楽しむ English! 

産後ケアリスト 

親子で楽しむ English! 

産後ケアリスト 

親子で楽しむ English! 

産後ケアリスト 

親子で楽しむ English! 

産後ケアリスト 

親子で楽しむ English! 

産後ケアリスト 


