
 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
おさるのジョージ  
探求心が好き  

宗時 
 

【隔月発行・無料】ご自由にお持ちください。ご家族・お友達にも どうぞ！  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

発行：横浜市中区  

地域子育て支援拠点  

のんびりんこ  

発行日 
令和 7 年 12 月 1 日 

(2025 年度 第 4 号) 

のんびりんこ通信
のんびりんこは妊娠中の方 から就学前の親子などが交流したり、遊んだり、子育て相談、

子育て情報の提供などを行う施設です。無料で利用できます。  

 

第 115号 

【横浜子育てパートナー】 

 
無条件にかわいい存在の
孫！（特に娘の方…）  

藤井（常勤）  
 

 

美容院！ 
美容師さんに綺麗に整えて
もらうと気分スッキリ！  

亀井 
 

 

絵本「ノラネコぐんだん」  
定番の展開と無邪気な  
ノラネコたちがお気に入り  

加藤 

 

スポーツ観戦  
小学生の頃からバスケをして
いたため今でもスポーツ全般
大好きです          大濱 
 

 
我が子が最推し！  
世界一応援したい  

稲田 
 

 

スイミング  
水の中は最高の 
リフレッシュタイム   

久保田 
 

 

プリン  
イチオシ はマーロウの  
カスタードプリン！  

寺本（常勤）  
 

 

車中泊旅 
レトリバーの ハチを
連れて全国一人旅に
ハマってます    関根 
 

 
広島東洋カープ  
神奈川出身だけど
一筋！   髙橋 
 

 
Babuutalk  
夜な夜なインスタ見ています  

五十嵐（常勤）  
 

 
KPOP アイドルの SEVENTEEN 
12 月にも LIVEへ行く 予定  

松田 
 

 
ミステリー小説  
「六人の嘘つきな大学生」  
伏線回収スッキリです！  神明 
 

 
推しは鍼！  
癒しと 元気の秘密兵器  

岩野 
 

【ひろばスタッフ】 

【子育てサポートシステムコーディネーター】 

 
のんびりんこ 
スタッフの 

「私の推し活♪」 
 
スタッフが推している  
物や活動、ここが好き！  
についてご紹介！  

 

 
月 1 回のフットサル  
体ボロボロ汗さわやか  

施設長 石川 
 

 

ラジ活  
ラジオと共に過ごす日常
が癒しと支えです   

武田（常勤）  
 



    
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SDGｓとは…「持続可能な開発目標」のことです。地球全体で抱
えるさまざまな課題解決のために私たちができることって？  
まずは自分にできる身近なことから始めてみませんか？  
日々の生活の中で行っているちょっとした工夫や生活の知恵を
ご紹介します♪ 今回は横浜市錦保育園さんで取り組んでいる
SDGs をご紹介します ！  
 
 

 

●横浜子育てサポートシステム 中区支部事務局 
 
子どもを預けたい人 (利用会員)と預かる人 (提供会員)

が登録し、地域での子育てをサポートするシステム

です。  

*受付時間 火～土曜日  

9 ： 00 ～ 17 ： 00  

*TEL ／ FAX  045 -663 -0676  

横浜市中区地域子育て支援拠点 

のんびりんこ

中区地域子育て支援拠点「のんびりんこ」 は公益財団法人横浜 YMCAが、横浜市中区から委託して 運営しています。  

 

のんびりんこの HP ではひろばの混雑状況や
プログラムや講座の情報のほか、親子 でお出
かけできる地域の情報も掲載しています。  
ぜひのんびりんこのホームページをご覧く
ださい。  
 

のんびりんこ HP 

〒231 -0013  横浜市中区住吉町 1 -12 -1 belle 横浜 3 階   

＊TEL/FAX 045 -663 -9715  

＊開館時間  9 ： 30 ～ 15 ： 30    

＊休 館 日 日曜日・月曜日・年末年始  

＊利 用 料  無料 ※利用登録が必要 

＊対   象  未就学(主に 0～ 3 歳児 )のお子様と保護者  

妊婦とその家族、子育てに関わるボランティア     

 

＊アクセス   

・ JR関内駅南口 徒歩 5 分 

・横浜市営地下鉄関内駅出口 １   

徒歩 5 分  

・市営バス「 港町」  徒歩 2 分  

※駐車場・駐輪場はありません。  

公共の交通機関をご利用ください。  

Facebook  Instagram  

●横浜子育てパートナー  
＜利用者支援事業＞ 

 
『横浜子育てパートナー』は 子育て期のさまざまな悩み相談に
乗る専任スタッフです。 ｢こんなこと聞いてもいいのかな…｣と
思わずに、気軽に声をかけてください。  のんびりんこの他、
｢親子のひろば｣や地域ケアプラザの｢子育てサロン」などへ出張
もします。  
*受付時間 火～土曜日  

9 ： 30 ～ 15 ： 30    
*TEL  045 -228 -8330   
 FAX  045 -663 -9715  

 
【 子育てパートナー予定 】  

『17項目の目標』に関連する絵本をご紹介します☆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

目標⑬ 気候変動に具体的な対策を  
 
「 365 まいにちペンギン」  
ジャン＝リュック・フロマンタル／文   
ジョエル・ジョリヴェ／絵  
石津ちひろ／訳  
ブロンズ新社  
ある日から家にペンギンが毎日届けられるように！  
その原因は気候変動と関係あるのか？  
気候変動が起きるとどうなるかを伝えています。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

中区子育て 

応援カレンダー  

 

目標⑫ 作る責任、使う責任  
 
「おじいさんならできる」  
フィービ・ギルマン ／作・絵   芦田ルリ／訳 
福音館書店 
おじさんからもらった上衣。古くなっても素敵  
なものに次々と生まれ変わります。  
物の大切さを教えてくれる本です。  
 

封筒（定形サイズ）が紙人形に大変身！ 
～封筒が届いたそんな時には…  
ひと手間で可愛い紙袋人形に大変身！～  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①指を出す部分を
切り落とす  

 

②２ か所の角を折る  

 

③あとは自由に  
飾りつけ！  

 

④完成 

 


