
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

第 106号 

   

 

6月 8日(土) 
10:00～11:00 

 

 

 

6月 17日（月）10:00～11:20 

9:30～1５:３０

6月２３日 ・ 8月 25日 

1月 26日 ・ 2月 23日 

 

 

1３:00～14:30 

6月１５日(土)・7月 20日(土) 
 

７月２７日(土)13:30～15:00

 

 



 

  

 

 

 

 

 

                                   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                             

 

  

材料

＜作り方＞ 
 

 

 

 

電子レンジで簡単に♪もやしのナムル 

 
使用済みの牛乳パックが大変身！ 

 

 
 
 
 

 


