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暑い夏、子育てを頑張っている皆さん！ 

お茶を飲みながら、 

ホッと一息つきませんか？ 
                                                  

 

 

 

 

 

                                                                                             

                                                                         

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

のんびりんこ 多目的研修室にて  

所 在 地：横浜市中区住吉町１－１２－１         

ｂelle 横浜３階 

電話＆FAX：０４５（６６３）９７１５                            

  ＵＲＬ http://www.nonbirinco.com  

                                                                                                                             

２０１７年８月１９日（土） 
≪ツインズ・カフェ≫１０：００～１２：００（対象：多胎児親子） 
≪ホッと・カフェ≫  １３：３０～１５：００（対象：未就学児親子） 

申込み／参加費 ： 不要 
主催 ： 横浜市中区地域子育て支援拠点 のんびりんこ  （公益財団法人 横浜 YMCA 受託運営施設） 

  
＜ツインズ❤カフェ＞ 

双子の子育てならではの悩みや 

嬉しいこと！色々なアイディアを 

思いっきりおしゃべり！ 

 

＜ホッと❤カフェ＞ 

パパもママも子育ては楽しい！ 

でも、ちょっと大変だなって思う！ 

そんな思いを一緒に話しませんか！ 

大好評の「カフェ」！コーヒーや紅茶を

ご用意してお待ちしています！ 

【セルフサービス／おかわり自由】 

みんなでお茶を飲んだり、おしゃべりし

たり、のんびりんこでリフレッシュして

下さいね。一声かければみんな笑顔に

なれますよ！ 

飲み物は大人用です。お子さんの 

お茶の用意はありません。各自お持

ちください。 
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